
主将挨拶 

【現主将】  医学科 4 年  大内田良真 

現在キャプテンを務めさせていただいている大内田良真

です。キャプテンとなり、練習方法やコツを紹介しながら

部員の意識を変えていくことを目標にしてきました。 

今年の九山では開催地が福岡であったにも関わらず、多

くの OB の先生方が応援に来ていただいたことに本当に感

謝しております。長大卓球部が期待されていることと改め

て実感すると共に、支えて下さっている OB の方々に良い

報告できるよう、練習に励み大会に挑んでいく責任を感じ

ました。私がキャプテンの間にできることを全て出し切り、

多くの人が大会で楽しみながら勝てるよう考えながら今後

も頑張っていきたいと思います。 

 

 

【次期主将、現副主将】  医学科 3 年  山根 大毅 

副キャプテンという立場を任されてもうすぐ一年が経と

うとしていますが、私にとってこの一年間はあっという間で、

副キャプテンとしての責務をわずかでも満足に果たすこと

ができたのかと考えさせられます。ただキャプテンの代理と

してだけではなく、部がまとまり同じ方向を向くために何か

働きかけることが必要だったと思います。次期副キャプテン

には、飾りではない、自分たちから積極的に動く副キャプテ

ンになってほしい…と言ってしまうのはおこがましいです

が、とにかく頑張ってもらいたいと思います。 

 夏からキャプテンとなりますが、おそらく私は歴代最も不

器用なキャプテンになるかもしれません。そのため幹部学年

をはじめ多くの部員の手を借りながら、自分の役目を果たし

ていこうと思っています。一年間よろしくお願いします。 

  



 

【次期副主将】  保健学科 2 年  大塚衛 

次期副キャプテンを務めさせていただくことになりました２

年のです。西医体までの間は改めて先輩方の引っ張っていく姿

を見て学んで行きたいと思います。そして副キャプテンとして

自分が部に対してどのようなことをして貢献していけるかを考

えていきたいです。また、私たちの学年は医学科の男子がいな

いため保健学科の私が副キャプテンを務めさせていただくこと

になりました。長大医学部卓球部としての団結力を深められる

ようにも努力していきたいです。 

 

【次期副主将】  医学科 2 年  若松 佳代 

西医体が終わってから副キャプテンを務めさせていただきま

す、医学科 2 年の若松佳代です。諸事情により、史上初となる女

子副キャプ誕生物語を展開することとなりました。新体制になっ

てからも不撓不屈の精神で部を盛り上げていけたらと思います。

今後とも変わらぬ清楚キャラで行きますのでご支援のほどよろ

しくお願い致します。ちなみに今年のモットーは、文武両道です。 

 

 

＜団体戦の様子＞ 

  



現幹部学年挨拶 

 

大内田 良真 【主将】 

現在キャプテンを務めさせていただいている大内田良真です。幹部学

年として今年はたくさん話し合いをし、少し対立しながらも協力して仕

事をこなしてきました。私たちは全員が男子でまた、それぞれが個性の

強い学年であったので大変なことも多々ありましたがとても楽しく活

動してくることができました。幹部として残る時間を少ないですが楽し

みながら部のために働きかけられたらなと思います。 

 

前田 賢吾 【内務】 

幹部になって 1 年、仕事をうまくこなすことができず、幹部

メンバーやその他先輩後輩に迷惑をかけましたが、私の失敗を同

級生や後輩たちが自主的にフォローしてくれてここまでやって

来ることができました。とても感謝しています。 

また、内務をしていると先生方と話す機会が多く、その度に先

生方が現役部員のことを応援してくださっていることを強く実

感しました。そのことが部誌作りなどの内務の仕事をする上での大きな心の支えとなりまし

た。本当にありがとうございます。そして、これからも卓球部の応援よろしくお願いします。 



塚本 祐生 【外務】   

今現在外務をやらせていただいてます塚本祐生です。この半年

間外務をやって、大会を無事に終えることの大変さを色々と感

じていますが、同時に大会が終わった時には充実した達成感も

あります。 

あと半年間ですが、気を緩めることなく、部員が大会に集中で

きるように頑張っていきたいと思います。また、卓球の技術は

自分自身もまだまだですが、技術以外で大事なことを後輩たち

に伝えていけたらと思います。 

これからもよろしくお願いします。 

 

岩永 浩貴 【会計】 

今年の西医体まで会計を担当します岩永です。会計になっ

たばかりの頃は不安が大きく、お金を扱うということで、そ

の責任の重さに震えていましたが、ようやく仕事に慣れたと

感じています。まだ会計としての大きな仕事がいくつか残っ

ていますが、次期会計にスムーズに引き渡せるように、丁寧

な仕事を心がけていきたいと思います。また西医体で引退と

なるので、幹部学年として部活を引っ張っていけるように精

一杯頑張ります。 

 

 

土山秀之 

今年の夏までは幹部学年です。他の四人と違い、僕

は現在大きな役職を受け持っていませんが、ホームペ

ージの更新など細々としたことを行っています。最近

は部活全体でより勝つための練習をすることが増え

てきていますが、初心を忘れず卓球を楽しんでいきた

いと思います。そのために必要な部内の雰囲気作りな

ど、幹部として率先して行っていくつもりです。 

 



次期幹部学年挨拶 

山根 大毅 【主将】  

これまでの先輩たちのすばらしい仕事ぶりを思い出し、少々不

安に感じています。しかし私たちは３人で幹部を引き受けるこ

とを決意しました。石松、北原の優秀な二人ともに幹部を担う

ことができるのは非常に心強いですが、彼らには仕事を兼任し

てもらっています。彼らを手伝い、話し合って、うまく部をま

とめることができればと思います。また私個人の話ですが、先

輩そして後輩にとても助けられていると言うことに改めて気づ

かされました。いろいろな意見を聞きいれ、どうすればより良

い部活になるか模索していこうと思います。 

 

石松愛実 【女子主将、内務】 

女子主将は昨年度から 2 年目であり、大会までの事務的な運びな

ど、少し要領を得た面もあるかと思います。それらを主将はじめ

部員らと共有しつつ、練習および試合で部員がより卓球に集中で

きるように活用できればと思います。また、内務も兼ねて幹部学

年となりましたが至らない点多く、OB の先生方や部員の皆さん

にご迷惑おかけするかと思いますがどうぞお付き合いいただきた

く、よろしくお願いいたします。頼ってきた先輩方が毎年引退さ

れていくのは正直不安ですが、嬉しいことに熱意あふれる後輩が男女共おりますので、彼ら

が成長する支援にも力を入れたいです。卓球を楽しむ笑顔にあふれる部活になればと思いま

す。 

 

北原賢一【外務、会計】 

外務、会計は目立つような仕事ではありませんが、だからこそ自分の

仕事に責任を持ち、陰ながら部活を支えられるように尽力していきた

いと思います。幹部学年となるので、部活を引っ張っていく立場であ

ることを自覚し、自分に何ができるかを常に考えて、少しでも部の力

になれればと考えています。部全体の実力の向上も大切ですし、笑っ

て楽しめるような雰囲気を築くこともまた大切なことだと思っていま

す。卓球を楽しみながら強くなれる、そんな部活にしたいです。至ら

ない点も多々あると思いますが、どうぞよろしくお願いします。 



新入生紹介 
医学科一年 植松凜也 

医学科一年の植松凜也です。生まれは岡山で兵庫で関西弁を喋

ってた時期もありますがほぼ広島で暮らしてたので完全な広

島人です。中高卓球部に所属していてシェークの裏裏です。ド

ライブを打つのが好きなのでめっちゃ攻撃的な戦型でした。今

までは楽しければいいという考えで練習してきましたが強い

先輩達を見てもっと強くなりたいと思いました。これから一球

一球大事にしてもっと上手になれるように真剣に頑張ってい

こうと思います。これからよろしくお願いします。 

 

 

医学科 1年 内藤芙雪 

医学科 1年の内藤芙雪です。福岡県、筑紫女学園高校出

身です。中学ではソフトテニスを半年間、高校では空手

を 3年間やっていて、一応、空手初段です。趣味は国内

旅行で、昔はよく家族で車の中に泊まって、行き当たり

ばったりで色々な所に旅行に行きました。まだ四国には

行ったことが無いので、次は四国に行きたいです。卓球

は初心者で、基礎から分からないので、ご迷惑をおかけ

すると思いますが、早く先輩方のように強くなれるよう

頑張ります！よろしくお願いします。 

 

 

保健学科１年 成末のぞみ 

こんにちは、長崎西高出身の看護一年成末のぞみです。日頃

の運動不足を解消したいと思い、卓球部への入部を決めまし

た。中学・高校ともに文化部に所属していたので、ぴかぴか

の卓球初心者です。また、運動部も初めてなので、非常に緊

張しております。わからないことが多く、先輩方に多大なご

迷惑をかけることがあると思いますが、精いっぱい努力した

いと思います。これからよろしくお願いします。 



医学科 1年 別府菜央子 

初めまして。医学科一年の別府菜央子です。福岡県の筑紫女

学園という中高一貫の女子校から来ました。キャラ作りでは

なく本当にラーメンが大好きです。辛い物も好きなので、オ

ススメのお店があったらぜひ教えて下さい。現在は知らない

土地での人生初の一人暮らしにミールカードがあるといえ

ども悪戦苦闘中です。中高は茶道部と華道部の兼部で、文科

系だったので卓球初心者というだけでなく、運動部所属も初

めてです、わからないことだらけというか、何も分かってい

ないのですが、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

保健学科１年 松尾拓海 

看護学専攻の松尾拓海です。出身は長崎で実家から通って

います。卓球は中学校で三年間、高校で尊敬できて頼れる

大石紘大先輩の後輩として三年間してきました。年数はそ

こそこしていますが、うまくできない技術がたくさんあり、

まだまだ卓球という競技を行うものとしては未熟です。な

ので、自分で本を読んだり、先輩方に聞くなどしてレベル

アップしていきたいなと思っています。話は変わりますが、

好きな動物は猫で、時間があるときなどに猫の画像を眺めたりしています。ちなみに、猫の

体で一番かわいいと思う部位は、手の甲です。これからどうぞよろしくお願いします。 

 

 

医学科１年 三ッ井吾朗 

医学科１年の三ッ井吾朗です。出身は茨城県で、地元では

友達から天然だと言われ続けてきたので、長崎に来てから

は冷静な雰囲気を出して気づかれないようにしています。

中高とソフトテニス部に入っていましたが、卓球も好きで、

テレビでやっている大会をいつも楽しみに観ていました。

これから練習していく中で、常に先輩方や OBの先生方の

姿を高い目標にし、少しでも近づけるよう精一杯頑張りま

すのでよろしくお願いいたします。 



部員紹介 

 

 

大塚康弘（6) 
 

 

中尾匠（6) 

熊本県 

青雲 

 長崎県 

長崎北 

右中ペン裏裏 

 

 右ペン裏 

もう６年かー。しかし今年の部誌も良く  最高学年になりました。１日１日感謝を 

出来てるなー。  胸に生きていきたいです。 

 

 

東野真志（6） 
 

 

天本悠太（5） 

和歌山県 

智辯和歌山 

 長崎県 

青雲 

シェーク裏表  シェーク裏裏 

いよいよ最終学年になりました。最後の  5年になりいよいよポリクリも始まりま 

一年を思い切り楽しみます！  すが、頑張りたいと思います。 

 

 

 

伊藤尚子（5） 
 

 

内山憲一郎（5） 

長崎県 

青雲 

 福井県 

スイス公文学園 

右シェーク 

バック表 

 カットマン 

 

いろんなことにチャレンジする一年に  今年もよろしくお願いします! 

したいと思います！ 



 

 

 

宇都宮渉（5） 
 

 

松尾友里子（5） 

福岡県 

筑紫丘 

 長崎県 

長崎北陽台 

右シェーク裏裏 

 

 右シェーク 

フォア表 

実習を通して多くのことを感じて学ぶ  今年も文武両道が目標です^^ 

ことのできる一年にしたいです。 

 

 

 

 

山口真利奈(5) 
 

 

岩永浩貴（4) 

長崎県 

長崎西 

 長崎県 

青雲 

カットマン  右シェーク裏裏 

いよいよポリクリです！頑張ります！  これは、ゲームであっても遊びではない 

 

 

 

大内田良真（4） 
 

 

前田賢吾（4) 

福岡県 

筑紫丘 

 長崎県 

長崎西 

右シェーク 

バック表 

 シェーク裏・粒 

表ってこんなに楽しいの？  いつの間にか大学生活折り返し・・・。 

 

 



 

 

石松愛実（3） 
 

 

北原賢一（3） 

長崎県 

長崎西 

 千葉県 

県立千葉 

シェーク裏裏

（左） 

 シェーク裏裏 

もっといっぱい動く卓球をしたいと思  これまで以上に攻める！ 

います  もっと強くなります 

 

 

塚本祐生（3） 
 

 

土山秀之（3） 

福岡県 

久留米附設 

 長崎県 

青雲 

右シェーク裏裏  シェーク裏裏 

 

幹部もあと半年…京都も無事終わりま  今年もみんなが楽しくいられますよー 

すように…  に！（特に３月） 

 

 

山根大毅（3） 
 

 

大石紘大(2) 

長崎県 

長崎東 

 長崎県 

長崎北陽台 

右シェーク裏裏  左シェーク

裏・裏 攻撃 

プラボール高いなぁ。。。  今年こそ前陣卓球を目指します。 

  文武両道に努めます。 

 

  



 

   

 

大塚衛（2） 
 

 

本河元生（2） 

茨城県 

下館第一 

 福岡県 

九州産業大学付

属九州 

右シェーク裏

裏 

 反転式ペンイボ 

 

強くなります  強くなって頼れる先輩になります 

  よろしくお願いします 

 

牧野まどか(2) 
 

 

若松佳代（2） 

佐賀県 

佐賀西 

 長崎県 

長崎北陽台 

カットマン  シェーク裏裏 

 

昨年は攻撃マンになるつもりでしたが、  今年は点も単位もとります♡ 

結局カットを続けています（笑）   


